ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE POCINHOS
CASA “JOSE ODILON DE BRITO”
CNPJ n° 10.743.268/0001-77

PROJETO DE LEI N° 020/2021.

“Inclui no Calenddrio Oficial de Eventos do
Municipio, a Semana de Preven¢do e Combate a
Depressao e Da Outras Providéncias™.

Art. 1° - Fica incluida no Calendario Oficial de Eventos do Municipio, a “Semana de
Prevengdo ¢ Combate a Depressdo’”, a ser comemorada anualmente, no Municipio de
Pocinhos, na segunda semana do més de Outubro.

Art. 2° - Esta Let entra em vigor na data de sua publicagio, revogadas as disposigdes em
contrario.

Camara Municipal de Pocinhos, em 04 de Margo de 2021.

Albuquerque







JUSTIFICATIVA

O Projeto de Lei visa o conhecimento da doenga, suas caracteristicas,
prevengdo, combate e tratamento. A instituicdo dessa semana implicara na ateng@o dos
cidaddos a esse problema que atinge tantas pessoas, adolescentes e jovens atualmente.
Ajudara no combate ao preconceito ainda muito presente entre pessoas que nio tem
conhecimento das causas ¢ efeitos da doenga. Bem como, podera orientar pessoas que
se encontram nessa situagdo. A depressdo ¢ uma doenga que ataca tdo sorrateiramente,

que a maioria dos que sofrem dela nem percebem que estdo doentes.

Segundo a OMS, o nimero de pessoas que vivem com a depressdo esta
aumentando. A estimativa é que, atualmente, mais de 300 milhdes de pessoas de todas
as idades sofram com a doenga em todo 0 mundo. Chamada de Doenga da Alma, a
depressdo carrega estigmas como o preconceito com 0s transtornos mentais, a
dificuldade de interpretar os sintomas, e isso faz com que a pessoa demore a buscar

ajuda, obtenha um diagnéstico e o tratamento adequado.

Depressido ndo se trata de pessimismo ou de simples cara amarrada. Ela
envolve alteragdes quimicas no cérebro. E certo também que esse desarranjo tem fatores
genéticos. Outros fatores podem empurrar quem tem essa tendéncia ao “fundo do
pogo”: medicamentos controlados, drogas, doengas neurolégicas, cardiovasculares,

infecciosas, sindrome do panico e at¢ tumores.

A depressdo ndo acontece s6 em adultos, mas também em criangas,
adolescentes e jovens. O que caracteriza os quadros depressivos nessas faixas etarias €o
estado de espirito persistentemente irritado, tristonho ou atormentado que compromete
as relagdes familiares, as amizades e o desempenho escolar. Temos varios casos em

nossa cidade para corroborar com essa preocupagao.

A proposta de fazer na segunda semana de outubro ¢ porque a Organizagdo
Mundial da Satde instituiu o dia 10 de outubro como o dia mundial da saude mental.
Desta forma, entendemos ser esta semana a mais importante para realizar as

atividades. A ideia ¢ que durante a referida semana, ocorra palestras, debates,







distribuigio de panfletos com explicagdes basicas a respeito da doenga, procurando
atingir o maior nimero de pessoas desta cidade, independente de idade ou nivel de

escolaridade.

Por todo o exposto, pe¢o o apoio dos nobres colegas na aprovagdo do Projeto.

Camara Municipal de Pocinhos, em 04 de Marco de 2021.

Henrigue i Albuquerque







