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ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE POCINHOS
CASA “JOSE ODILON DE BRITO”
Rua: Getiilio Vargas, n2 32 - Centro - Pocinhos/PB.
CNPJ N2 10.743.268/0001-77

REQUERIMENTO Ne, 123/2021.

l AUTOR: PAULO DE OLIVEIRA ROCHA

ASSUNTO: Solicito a constru¢io de uma Praca com uma Academia ao Ar livre, na vila
da Conpel.

Requer na forma regimental, depois de ouvido o plendrio que, se aprovado, seja enviado
cépia do presente a Prefeita Constitucional do Municipio

JUSTIFICATIVA: Justifica-se a presente requerimento, visando proporcionar um espago
que permita a circulacdo e a realizacdo de atividades fisicas, bem como um espago para
lazer e ponto de encontro dos moradores, com uma iluminagdo adequada, garantindo a
seguranga e bem estar da populac8o e visitantes. Atendendo assim de forma satisfatdria
os anseios da comunidade, podendo garantir a opcdo de praticar exercicios diariamente,
agregando o lazer a pratica de atividades fisicas e contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida e, consequentemente da satde.

£ sabido que as atividades fisicas nas academias trazem diversos beneficios a satide de
seus usuarios favorecendo o trabalho cardiovascular, a coordenag¢do motora, a melhora
do ténus muscular, das articulagdes e o equilibrio, que sdo capacidades motoras
importantes, principalmente para os individuos da terceira idade, que é o publico que
mais frequenta as academias ao ar livre e que vem cada vez mais buscando seu espago
nesses locais. Por entender que a implantagdo de academia ao ar livre, nesta localidade,
representard um espago muito importante para a populagdo e contribiira em parte para
o desenvolvimento do lazer e bem estar dos usudrios. Desta forma, solicito a atengdo
das autoridades mencionadas para esse requerimento.

Sala das Sessdes da Cimara Municipal de Pocinhos, em 27 de setembro de 2021.
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