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ESTADO DA PARAIBA |
CAMARA MUNICIPAL DE POCINHOS

APROVADO

CASA “JOSE ODILON DE BRITO” |
Rua Getulio Vargas, n2 32 — Centro — Pocinhos
CNPJ: 10.743.268/0001-77 }

REQUERIMENTO N° 027/2022

AUTOR: MONICA LIGIA DE CARVALHO COSTA (MONICA DE BETO).

ASSUNTO: REQUER POR PARTE DA PREFEITURA MUNICIPAL DE POCINHOS, A CRI CAO DO PROGRAMA
DE FISIOTERAPIA PARA IDOSOS (FISIOTERAPIA GERIATRICA) EM TODA REDE PUBLICA MUNICIPAL DE
SAUDE.

Requer na forma regimental, depois de ouvido o plendrio desta Egrégia Casa,
comunicado a; Prefeita Constitucional do Municipio de Pocinhos-PB.

que se aprovado, seja

JUSTIFICATIVA: Em decorréncia do aumento da expectativa de vida e o consequdnte aumento da
populagdo idosa no Brasil, ocorre a hecessidade de mais atengdo com tratamentc‘Ts e cuidados da satde
desta populacdo.

A Fisioterapia Geriatrica, nome técnico dado a Fisioterapia para idosos, tem com$ objetivo a promocgdo,
manuten¢do, prevencdo e recupera¢do das mudancgas fisiolégicas e biomecanicas que ocorrem
naturalmente por ocasido do processo de envelhecimento, a exemplo da diminui#ﬁo da massa muscular
e da densidade Ossea, a perda da forga muscular, da agilidade, da coordenacdo motora, do equilibrio e
da mobilidade articular, dentre outros processos. T"

O fisioterapeuta é um profissional responsavel pelo diagndstico, prevencdo, recuperagdo e tratamento
das disfungbes do organismo humano, causadas por ma formagdo genética, acidentes ou posturas
incorretas no dia a dia". |

Muitos estudos comprovam que a pratica de exercicios fisicos para idosos, quando sdo devidamente
planejados e dirigidos por profissionais habilitados, diminui consideravelment:Tos fatores de risco de
todas as causas de morte e morbidade, em especial, para certas doencas como, por exemplo, o infarto e
o acidente vascular cerebral (AVC). Além disso, ja é pacifico que os exercicios Zvitam ou, pelo menos,
diminuem o envelhecimento precoce. A melhora na qualidade de vida em todas as fases é o principal
objetivo dessa atuacgdo e por esta razdo conclamo meus pares a aprovagdo deste‘requerimento.

Sala das Sesstes da Camara Municipal de Pocinhos - PB, em 29 de abril de 2022.
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MONICA LiGIA DE CARVALHO COSTA (MONICA DE BETO)
Vereadora




